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Utgitt av Bergen og Omland Friluftsrad, 21. februar 2000

Friluftsinfo utgis med ugjevne mellomrom for & h olde vare kommuner og an dre samarbeidspartn ere
oppdatert om viktig e sak er og Ber gen og Omlan d Friluft srads virk somhet.

Val av nye representanter
til &rsmeotet i Friluftsradet

Administrasjonen i Friluftsradet er
oppteken av ein god dialog med
kommunane - bade administrasjonen
og politisk niva. Alle medlems-
kommunane skal no ha valgt
reresentantar til arsmatet.
Utsendingar kan vere politikarar
eller tilsette fra administrasjonen i
kommunen. Arsmatet er &pent for alle
interesserte og blir pa Clarion Admiral
Hotel i Bergen, 20. mars kl. 18.00.

Nytt syn i skjeergarden i
Hordaland

Staten har na endelig gatt inn med
friske midler til vestkystparken.
Friluftsradet ser derfor fram til arets
driftsesong. Frifant og etterhvert en
ny mindre hurtigdende bat vil bli mer
synlig i vestkystparkens farger og
med tilhgrende logo. Se etter vare
folk og béter nar sesongen begynner

0g naerme seg.

Ryfylke friluftsrads bat «Ryfri» i
Vestkystparkens nye farger

Fokus pa strandsona i
arets budsjettinnstilling

Sikring av allemannsretten i strand-
og kystsonen er et hovedmoment i
Energi- og miljgkomiteens innstilling
til statsbudsjettet for 2000. Mer
informasjon om dette finner du pa
http:/ www.friluftsrad.no/nytt.html.

Byfjellsplanen bar
utvides, markagrense ogsa
for landets nest starste
by!

Oslo og omland har sin markagrense
som er forholdvis lite endret siden
den opprinnelige grensen ble foreslatt
i 1939. Alle kommunene har

trukket opp Markagrensen i sine
kommuneplaner, og i de aller fleste
kommunene ligger den fast ogsa ved
nye kommuneplanforslag.

Bergen har nettopp hatt sin byfjells-
plan til hgring og det gjenstar a se
om den foreslatte grensen blir tatt
inn i kommuneplanen. Starste delen
av arbeidet gjenstar, nemlig byfjellene
vest og i de lavereliggende «marka
omradene» er det ikke etablert noen
klar grense mot Bergensernes friluft-
somrader. Tar politikerne i Bergen
utfordringen?

Ny stortingsmelding om
idrett

Regjeringa har lagt fram stortings-
meldinga "Idrettslivet i endring. Om
statens forhold til idretten og fysisk
aktivitet”. Meldingen klargjer viktige
prinsipielle grensedraginger for bruk
av spillemidler til friluftsformal. Det
foreslas bl.a. at det skal kunne gis
tilskudd med inntil 50 % av godkjent
sgknadssum til turveier, turstier og
turlgyper. Pa http://
www.friluftsrad.no/nytt.html kan du
lese mer om idrettsmeldingen.

Status arbeid med ny
stortingsmelding om
friluftsliv

Status for arbeidet med den nye
stortingsmeldingen kan du lese om pa
http://odin.dep.no/html/debatt/07/.
Miljgverndepartemntet regner med a
legge fram meldingen i lgpet av neste
ar.

Aret 1999 i tall

BOF har driftsansvar for 166 omrader i
regionen. De fleste har tilsyn flere
ganger i sesongen. Noen omrader er
mer intensivt brukte enn andre og i
34 av omradene vare blir gresset slatt
en eller flere ganger i sesongen.

| badesesongen gar det med mye tid
til & rydde omradene for sgppel. 60
toaletter skal reingjgres hver dag i
sesongen og en gang i uken ellers i
aret.

Nytt toalett i Lislevika i @ygarden er et
av 60 som BOF har vedlikehold og
driftsansvar for.

Vinteren blir brukt til vedlikehold og
tilrettelegging av nye og gamle
omrader med nye toalett, tynning av
vegetasjon, ny skjellsand, nye gang-
veier og vedlikehold av eksisterende
veier og murer m.m.

BOF har ansvar for 77 stupebrett i
regionen, neste ar planlegger vi a
skifte ut 11 av dem.




Tilrettelegging av
padlelgyper i
Lindaspollane godt igang

Siste del av desember og romjulen ble
brukt til fgrste del av tilretteleggin-
gen av raste og teltplasser i padle-
lgypene i Lindas. Driftsavdelingen
fikk godt arbeidsveer men Frifant
matte til tider fungere som isbryter.
Fem omrader er na tilrettelagt for
sommersesongen. Ennd gjenstar det
arbeid med tre omrader og Frilufts-
radet skal ogsa skilte de ulike
rasteplassene. Friluftsradet arbeider
med et eget padlekart som viser
rasteplasser, dralgyper og ulike forslag
til padleruter i Lindas.

Maskinen skal i land!

Nye benker og infotavler
til sommeren

Varen er ikke langt unna for driftsav-
delingen i Friluftsradet. Den marke
arstid blir ogsa brukt til & forberede
sesongen. Det er nok mange som ser
fram til & bruke Friluftsradets solide
benker av rundtemmer nar det blir
lysere og varmere i vaeret. | ar plan-
legger vi a sette bord og benk i flere
av vare omrader. Vinteren blir ogsa
brukt til & lage informasjonstavler og
plakater, 32 i tallet er planlagt satt
opp i vare omrader i lgpet av aret.

Driftsavdelingen i arbeid med
bord og benk.

Vi blir feitere og feitere

Norske menn har blitt ni kilo feitere
de siste 30 ara. Men ikke slank deg,
det er bare tull.

Det sier professor Sigmund B.
Stremme ved Norges Idrettshgyskole. |
falge professoren er det mye lurere &
rgre pa seg. Slanking kan til og med
gjere deg syk, mener han. Slanking
uten mosjon farer ikke fram. Professo-
ren understreker at fedme ikke bare er
et individuellt problem men et
samfunnsproblem. Dermed ma sam-
funnet legge forholdene til rette for
at normenn kan mosjonere mer. Hva
samfunnet bgr gjere for 4 fa til dette
kan du lese mer om pa www.sef.no/.
Kanskije det er en idé & bruke en av
Friluftsradets omrader og fa rekrea-
sjon og avspenning med pa kjgpet.

Fra en slanketur til Tyssay
friluftsomrade

Til sommeren kan du
preve badevika pa Nargy i
Fiell

@stsiden av Nargy er na sikret som
friluftsomrade. Omradet ligger godt
beskyttet like ved storhavet vest for
Mgvik i Fjell. Kombiner besgket med
en tur til vare friluftsomrader pa
Hitsgy eller Lano, som ligger like ved.
Omradet er kjent for sine gode
fiskeplasser.

Hvor er redningsbgyene
vare blitt av?

Heerverk er fortsatt et stort problem
for Friluftsradet, men at enkelte skal
bruke tiden sin pa & fjerne redning-
bayer kan i verste fall fa store konse-
kvenser. Friluftsradet har satt ut
redningsbayer i ca. 50 av vare omra-
der. De fleste er forsvunnet pga.
heaerverk eller tankelgshet. Nye bgyer
skal settes ut. Var oppfordring na nar
isen har lagt seg pa enkelte vann er
derfor la bgyene veere i fred, de kan
veere med pa & redde liv.

En redningsbgye kan vare
god & ha nar isen er utrygg.
Foto: Vesta.

Bergen og Omlan d Friluft srad (BOF) er eitin terkommunalt
samarbeidsor gan som forvaltar neer are 166 friluft somréader pa ca
22.000 dekar i Ber gen og omlan dskommunane Askay, Austevoll,
Austrheim, Ber gen, Fjell, Fusa, Lindés, Meland, Os, Tysnes,
Samnanger, Sund, Radgy og @ygar den. Medlemskommunane har
eit samla f olketal pa omla g 328.000. BOF har 9 f ast tilsette.

ing av friluft slivet.

Bergen og Omland Friluftsrad
Hellebakken 45, 5039 Bergen
TIf: 55 39 29 50, faks: 55 39 29 59
E-post: firmapost@bof.no
www.friluftsrad.no

BOFs hovudoppgave er i samarbeid m ed medlemskommunene,
offentlege etatar pa ulik e niva og in teresserte or ganisasjonar &
arbeide for sikrin g, tilrettelegging og drift av friluft somrader av
forskjellig slag til allment bruk, samt & arbeid e for stgrre
forstaing for friluftslivets verdi, betr e friluft skultur og utbr ei-
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