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Friluftsinfo utgis med ugjevne mellomrom for å holde våre kommuner og andre samarbeidspartnere
oppdatert om viktige saker og Bergen og Omland Friluftsråds virksomhet.

Christinegården barnehage inntar
Storøen
Christinegården barnehage har tatt i
bruk Storøen Friluftsområde i
Eidsvågbukten som et av sine
utfartsmål. Barnehagen kan bruke
deler av Friluftsrådets naust som
base når de har uteaktiviteter på
øyen. Førskolelærer Gustav Øen  i
barnehagen forteller at Storøen blir
brukt flere ganger i uken når
avdelingen har turdag.

Vinterbaderne på plass på Helleneset
Friske lærere fra Lønnborg videregå-
ende skole holder det gående hele
vinteren med bading på Helleneset
friluftsområde. Selv om badeseson-
gen forlengst er over og
temperaturen i sjøen går
ned i 6 grader er det ingen
hindring for den ukentlige
badeøkten. Eller kanskje
det er temperaturen i
luften som etterhvert blir
den største utfordringen?
Kom heller igjen i januar
når isen har lagt seg i
bukten sier jentene, da er
det kalt å komme på land

etter en dukkert! I fjor holdt vi ut hele
vinteren og årets sesong skal ikke bli
noe dårligere. Følg med, Friluftsrådet
følger opp med status i januar.

Friluftsrådet har fått nye
nettsider på www.bof.no
På våre nye nettsider finner du oversikt
over friluftsområder i regionen og våre
populære utleiehus. Du kan laste ned
våre brosjyrer i PDF format.

Under informasjon er det flere gode
tips å hente for lærere til bruk for
undervisning i friluft. Oversikt over
Friluftsrådets styre med referat fra de
siste styremøtene finner du under "Om
Friluftsrådet". Her er også mer om
administrasjonens og driftsavdelingens
virksomhet. Mer om nettsidene på
midtsidene.

Granfelling på Skageneset
Grana har lenge teke utsikta og skugga
for sola på Skageneset i Radøy kom-
mune. Robert Berentsen frå drifts-
avdelinga i Friluftrådet nytta nokre
flotte haustdagar til å ta dei største
granane rundt utleigehuset. Trea er
kappa opp og skal kløyvast til ved for
bruk i huset.

Utleigehuset er ikkje mykje nytta og
spesielt ikkje no i vintersesongen.
Huset fortener å verta meir brukt. Leig
huset til våren, då har Friluftsrådet fått
på plass ny båt som kan nyttast av
leigetakarane.



BOFs hovudoppgåve er i samarbeid med medlemskommunene,
offentlege etatar på ulike nivå og interesserte organisasjonar å arbeide
for sikring, tilrettelegging og drift av friluftsområder av forskjellig slag
til allment bruk, samt å arbeide for større forståing for friluftslivets
verdi, betre friluftskultur og utbreiing av friluftslivet.

 Bergen og Omland Friluftsråd
Hellebakken 45, 5039 Bergen

Tlf: 55 39 29 50, faks: 55 39 29 59
E-post: firmapost@bof.no

Nettsider: www.bof.no
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Ny brosjyre om
kystledene i Hordaland
og Nord-Rogaland
Kystleden er et nytt friluftstilbud
til folk som ønsker å oppleve en
kombinasjon av trasisjonellt fri-
luftsliv, naturopplevelse og kyst-
kultur. «Åreskiftestasjonene» i leia
er omtalt i en egen brosjyre om
kystledene i Hordaland og Nord-
Rogaland, utgitt av Friluftsrådene i
regionen i samarbeid med kyst-
lagene og Bergen Turlag. Brosjyren
omtaler hvert enkelt overnattings-
sted og har egen kartdel der
stedene er
inntegnet. Ved
noen av de 22
stedene er
overnattingstil-
budet også
kombinert med
utleie av robåter.
Har du egen
havkajakk er
også det et egnet
framkomstmiddel
for å nå noen av
hyttene.

Solnes friluftsområde på Askøy ble i høst totalt opprustet

Sjøfuglreservatene ligger ofte utsatt til, her
er styrmann Arvid Morvik i «Frifant» på vei
ut mot storhavet vest for Møkster i Aust-
evoll kommune.

Opprusting av
Kvernhusviki i Lindås

ryddet i hele området. Vandringen rundt
badepollen på Solnes hadde mange råtne
bord og merker etter engangssgriller. All
plank ble derfor skiftet ut slik at alt skal
være klart for badegjestene til somme-
ren. Det er også satt opp informasjons-
tavle med kart over området.

flere av sjøfuglreservatene i Hordaland
på vegne av fylkesmannens miljøvern-
avdeling.

Kvernhusviki friluftsområde i Lindås
er et av områdene som nå har fått
en nødvendig rehabilitering. Mye
tid ble brukt på rydding av vegeta-
sjon noe som var helt nødvendig for
igjen å kunne se sjøen. Området har
fått bedre skilting, toalett, stupe-
brett, redningbøye og bord og
benk.

Bergen og Omland Friluftsråd (BOF) er eit interkommunalt samarbeids-
organ som forvaltar nærare 170 friluftsområder på ca 22.000 dekar i
Bergen og omlandskommunane Askøy, Austevoll, Austrheim, Fjell, Fusa,
Lindås, Meland, Os, Tysnes, Samnanger, Sund, Radøy og Øygarden.
Medlemskommunane har eit samla folketal på omlag 328.000. BOF har 9
fast tilsette.

Skjærgårdsjenesten
nå også på
Vestlandet

Skjærgårdstjenesten er et samarbeid
mellom kommuner, fylkeskommuner,
statlige myndigheter og Friluftsrådene.
På Vestlandet omfatter samarbeidet
skjødsel og drift av friluftsområder i
Vestkystparken langs kysten fra Austr-
heim i nord til Egersund i sør.
Skjærgårdstjenesten utfører en rekke
tjenester som renovasjon, tilsyn og drift
av toalett, skjødsel av vegetasjon,
ettersyn og vedlikehold og informasjon
og holdningsskapende arbeid.

Som en del av dette arbeidet har
Friluftsrådet overtatt oppsynet med

Friluftsrådet fikk i år spillemidler til å
ruste opp flere av våre friluftsområder.
Et av de områdene som nå er ferdig
rehabilitert er Solnes friluftsområde på
Askøy. Kaien ble reparert og det ble
støpt ny betongplatting. I flere av
Friluftsrådets områder har vegetasjonen
tatt over, så også på Solnes. Eldre stier er
derfor gjenåpnet og undervegetasjon er


