
Bergen og Omland 
Fri luftsråd

Bergen og Omland Friluftsråd (BOF) ble etablert i 
1937 og har til oppgave å fremme friluftsliv, sikre 
nye områder, og legge til rette og stå for daglig drift 
av bade og friluftsområder i Bergensregionen. BOF 
forvaltar over 190 badeplassar og friluftsområder i 
15 medlemskommuner.
 
Kontakt oss for mer informasjon om friluftsområder, 
badeplasser, hus i kystleia, skiløyper, turer langs 
kyststier, uthavner og områder for padling med 
havkajakk og kano. Websidene våre har informasjon 
om de fleste typer friluftsaktivitet, med detaljkart, 
bilder og brosjyrer.

Hellebakken 45, 5039 Bergen
Tlf. 55 39 29 50  

Faks. 55 39 29 59
E-post: Firmapost@bof.no

Nettsider: www.bof.no

Andre fri luftsområder 
i  Bergensregionen

Bergensernes mest populære badestrender
drives av Bergen og Omland Friluftsråd (BOF).
I Bergen kommune forvalter BOF omkring 40
strandområder samt viktige turområder som
Gullbotn, Kvarven, Sandviksbatteriet og Hellen
festning. 

På våre nettsider finner du mer informasjon om flere 
badeplasser, friluftsområder, kyststier, padlemulig-
heter og kystledhus i regionen.

Skjærgårdstjenesten
Personellet og båtene til skjærgårdstjenesten passer 
på at friluftsområdene blir stellt og satt i stand, slik 
at de alltid er attraktive for brukerne. I vinterseson-
gen blir det utført vedlikehold og tilrettelegging som 
nye toalett, brygger, stupebrett eller gangveier.

Renovasjonsordninger i friluftsområdene er res-
surskrevende. Hvis du rydder etter deg hjelper du 
Friluftsrådet slik at vi får mer tid til å holde god 
standard i områdene.

Garnes f r i l u f t s område
Friluftsområdet

Deler av Garnes friluftsområde var tidligere Garnes 
guttehjem og ble kjøpt av Friluftsrådet i 1957. 

Området er mye benyttet med stor barnevenn-
lig strand og vel-egnet bakland. Parkeringsplassen 
har plass for ca. 60 biler. Fra parkeringsplassen går 
gangsti til badestranden. 

Ordensregler
Husk å rydde etter deg!

Dersom du lager bål i strandkanten – ikke legg bålplas-
sen rett på svaberg slik at berget sprekker opp. 

Tenn ikke engangsgriller på brygger eller annet under-
lag som er brennbart. 

Slukk engangsgrillene forsvarlig etter bruk og sett dem 
i kurven ved søppelstativet.

Vær vennlig å la livbøyene henge i fred, slik at de er i 
god stand om det oppstår en nødsituasjon.

Allemannsretten
Vi har fra gammelt av hatt rett til å ferdes i skog og 
mark –etter elvene, på innsjøer og i skjærgården –og 
til fjells uavhengig av hvem som eier grunnen. 

Allemannsretten gjelder i utmark og innebærer at du 
også har plikter når du er ute i naturen. Husk å lukke 
grinder etter deg og vis omsyn til dyr på beite. 

Har du hund, respekter båndtvangen i tiden 1.1 – 20.8 
og når det er dyr på beite. Turveier i Bergen naturpark 
er offentlige veier og båndtvangen gjelder hele året. 

Riding i Bergen naturpark og andre friluftsområder i 
Bergen, er bare tillatt på grusete veier og veier med 
fast dekke. 

Vær forsiktig med ild– husk at du ikke kan tenne bål 
i nærheten av skogsmark i tiden 15.4 – 15.9. Dersom 
du lager bål i strandkanten – ikke legg bålplassen rett 
på svaberg slik at berget sprekker opp. 

Med telt kan du fritt overnatte samme sted i utmark 
inntil 2 døgn i lavlandet, uten å spørre grunneier. Men 
husk at du aldri skal sette opp teltet nærmere enn 150 
m fra hus eller hytte der det bor folk. 
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