
 
 
 
LØNO 
 
Løno er en øy som ligger vest for Lokøy. 
Eneste adkomst til Løno er med båt. Løno 
ble fraflyttet på 1950-tallet, og på det meste 
var det opptil 70 mennesker som bodde fast 
her. Øya hadde også egen skole. I dag eier 
Bergen og Omland Friluftsråd (BOF) 
mesteparten av øya, og den brukes som 
friluftsområde. BOF disponerer et hus og et 
naust på øya som kan leies etter avtale 
(www.bof.no)  
 
Sommeren 2007 arrangerte DNT Ung 
Bergen i samarbeid med BOF en  
BaseCamp for ungdom i alderen 15-20 år 
på Løno hvor klatring var en av 
hovedaktivitetene. I den forbindelse ble det 
boltet opp fem klatreruter på en av veggene 
på øya. Veggen ligger ved den store 
gressletten  innerst i bukta sør på øya og er 
lett å finne. Det er brukt limbolter på rutene 
grunnet hardt høst- og vinterklima, og det 
samme anbefales brukt dersom det borres 
flere ruter på veggen. Utgiftene til bolting er 
dekket i fellesskap av Bergen Turlag og 
BOF. Det er plass til omtrent dobbelt så 
mange ruter på veggen. Løno byr på flere 
vegger som kan klatres, og et utall med 
buldrevegger for de som har med crashpad. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ruter: 

 
1. ∗ Trønderbart, 5+ 

10m, 3bb+snufeste 
Bård Hage Basberg, 09.08.2007 
 

2. ∗ Total Ydmykelse, 6- 
11m, 4bb+snufeste 
Bård Hage Basberg, 11.08.2007 

 
3. Up and go, 4 

12m, 4bb+snufeste 
Lars Øyvind Lien, 09.08.2007 

 
4. Klukoklai, 4 

12m, 4bb+snufeste 
Knut Olai Mjøs Helle, 10.08.2007 

 
5. ∗ Bølgepapp med snusk, 5- 

12m, 4bb+snufeste 
Amalie Nilssen Hagesæter, 09.08.2007 

 

http://www.bof.no/

