
Allemannsretten
Ein viktig del av kulturarven vår er å vere ute i
naturen. Vi har frå gamalt av hatt rett til å
ferdast i skog og mark – etter elvane, på
innsjøar og i skjergarden –og til fjells, uav-
hengig av kven som eig grunnen.

Allemannsretten gjeld i utmark og inneber at
du også har plikter når du er ute i naturen.
Hugs å lukke grinder etter deg og vis omsyn
til dyr på beite. Har du hund, respekter bandt-
vangen i tida 1.4 – 20.8 og når det er dyr på
beite. Ver også varsam med eld – hugs at du
ikkje kan tenne bål i nærleiken av skogsmark
i tida 15.4 – 15.9. Dersom du lagar bål i
strandkanten – ikkje legg bålplassen rett på
svaberg slik at berget sprekk opp. Med telt
kan du fritt overnatte same stad i utmark
inntil 2 døgn i låglandet, utan å spørje
grunneigar. Men hugs at du aldri skal setje
opp teltet nærare enn 150 m frå hus eller
hytte der det bur folk. Ver nøye med å rydde
når du dreg.

Utmark er udyrka mark, og omfattar det meste
av vatn, strand, myr skog og fjell i Noreg.
Udyrka mindre areal i dyrka mark reknast
ikkje som utmark.

Innmark er all dyrka jord; åker, eng, kultur-
beite, hage - og i tilegg yngre plantefelt,
gardsplass, hustomt og industiareal.

Bergen og Omland Friluftsråd (BOF) er eit inter-
kommunalt samarbeidsorgan som forvaltar nærare
173 friluftsområder på ca 23.000 dekar i Bergen
og omlandskommunane Askøy, Austevoll, Austr-
heim, Fjell, Fusa, Lindås, Meland, Os, Tysnes,
Samnanger, Sund, Radøy og Øygarden. BOF har 10
fast tilsette.

Bergen og Omland Friluftsråd
Hellebakken 45, 5039 Bergen

Tlf: 55 39 29 50
Nettsider: www.bof.no

I o  f r i l u f t s o m r å d e
Adferdsreglar

Dersom du lager bål i strandkanten –
ikkje legg bålplassen rett på svaberg
slik at berget sprekk opp.
Tenn ikkje engangsgriller på brygger
eller anna underlag som kan brenne.
Slukk engangsgriller etter bruk
og ta med alt boss.
Vær vennleg å la livbøyer henge i fred,
slik at dei er i god stand hvis det vert
ein nødsituasjon.

Andre Friluftsområder i regionen
Bergen og Omland Friluftsråd (BOF) driv dei
mest populære bade og friluftsområda i
regionen. Friluftsrådene og statlige og kom-
munale styresmakter samarbeider om skjøt-
sel og drift av friluftsområder i Vestkyst-
parken, langs kysten fra Austrheim i Nord til
Egersund i Sør. Skjærgårstjenesten utfører en
rekke tjenester som renovasjon, tilsyn, vedli-
kehold og informasjon.
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Grense friluftsområde

Utforming, Bergen og Omland Friluftsråd, 2002
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